VAK teszt.

A teszt kitoltésével megtudhatod, hogyan tanulsz. igy konnyebben kereshetsz megfelel
mddszereket a hatékony tanulds érdekében. Senki sem tartozik tisztdn egy tipusba, de vannak
kedveltebb, hatékonyabb tanulasi formak, ezek felderitésében segitenek az alabbi kérdések.

1. Este taldlkozol a barataiddal egy szérakozéhelyen, de csak nagyjabdl tudod, hol van. Hogy
keresed meg a helyet?

a. Chaten megkéred a baratod, hogy irja le, hogyan talalsz oda.
b. Megkérdezel valakit az utcan.
c. Utdnajarsz a google maps-en, képeken keresel kozeli ismer6s tampontokat.
2. Vettél egy lkea irdasztalt. Ossze kéne raknod. Melyik megoldast preferalod?
a. Megnézed a leirast és pontosan koveted.
b. Valakit megkérsz, hogy irdnyitson.
c. Egyszerlen nekiallsz, majd csak 6sszerakod valahogy.
3. Uj tarsasjatékot kapsz, még nem ismered. Mit teszel?
a. Tovir6l hegyire elolvasod a jatékleirast.
b. Megkérsz valakit, hogy mesélje el, hogyan kell jatszani.
c. Keresel valakit, aki mar ismeri a jatékot, majd jaték kozben megmutatja.
4. Mi(ke)t valasztanal szivesebben?
a. Foldrajz 6ran térképes magyardzat és matek 6ran geometria.
b. Nyelvi halldsértés és énekdrai daltanulds utanzassal.
c. Kémiai kisérlet és torténelmi film.
5. gy tudsz jol tanulni:
a. Harend van az asztalon.
b. Hacsend van.
c. Havan elég helyed az asztalon.
6. Mi zavar a leginkabb tanulas kozben?
a. Apré betls a tananyag képek nélkdl és sok targy korilotted.
Ha zaj van, szdl a tv, radid, vagy ha beszélgetnek korilotted.

c. Ha egy helyben kell GIni mikdzben szdraz a tananyag.

7. Ha el kell mesélned egy vicces eseményt, hogyan mondod el?



10.

11.

12.

13.

Minél ,latvanyosabb” kifejezéseket haszndlva jobban leirod a szituaciét.
Hangeffektekkel, utdnozva masok hangjat.
Hadonaszok, még fel is ugrok, ha kell.

Csukd be a szemed és gondolj az els6 csdkra! Mi ugrik be legel6szor?

a. Egy kép.
b. Hangok.
c. Egyillat vagy érintés.

Nem vagy biztos benne, milyen i-vel irjak a dicsérni szét. Mit teszel?

a. Becsukod a szemed és elképzeled.
b. Mondogatod hangosan a szét.
c. Gyorsan megnézed egy szétarban.

Az osztalytarsad nem volt ott azon az éran, ahol az osztalykirdndulast beszéltétek meg.
Tdjékoztatni szeretnéd réla, hogy mi tortént. Mit teszel?

a. Leirod e-mailben.
b. Felhivod telefonon.
c. Odamész és megmutatod, mi minden terveztetek.

Foldonkivilieknek kellene elmagyaraznod, hogyan mikodik egy lift. Hogyan tennéd meg?

a. Lerajzolnad neki, mit kell megnyomni.
b. Elmesélnéd a folyamatot a beszallastdl a kiszallasig.
c. Beszallndl vele egy liftbe, megmutatndad, hogyan m(ikédik, majd kiprébaltatnad vele.

A kovetkezd vizsgdd témajaban szeretnél venni egy konyvet segitségil. Rengeteg kdnyvet
taldltdl, mi segitene a vdlasztasban?

a. Amit az eladd elmesél az egyes konyvekrél.
Belenéznél a konyvekbe, hogy jol tagolt-e és van-e benne elég kép és elég attekinthetd-
e.

c. Egy konkrét példaval kapcsolatban kiprobalnad, hogy hasznos-e.

Szamodra ki a jo tanar?

a. Gyakran tart beszélgets koroket, hogy jol at lehessen beszélni a problémas vagy izgalmas
témakat.

b. Sokat fénymasol, vazlatot ir a tablara, didkat vetit ki.

c. Projekteket szervez, gyakorlati érakat, kiallitas latogatdst, stb.



Szamold 6ssze, hogy hany a, b és c vdlaszod lett. Amibdl a legtobbet szerezted, az mutatja meg,
hogyan tanulsz a legkénnyebben. Erdemes tehdt a tipusodat figyelembe venned, amikor tanuldsi
mddszereket valasztasz.

a. Vdlaszok: Vizualis tipus vagy. A szemeddel tanulsz. Fontos, hogy lasd, vagy leird, amit meg
kell tanulnod. Segit, ha vazlatot irsz és rajzolsz, ha didkat, képeket hasznalsz a tanuldshoz.

b. Valaszok: Auditiv tipus vagy. Hallas utan veszed fel az informacidkat. Kbnnyebben tanulsz, ha
valaki elmondja az anyagot. Legjobb, ha 6rdn odafigyelsz, ez a leghasznosabb tanul3si
maodszer a szamodra.

c. Vdlaszok: Kinesztetikus tipus vagy. Szivesen kiprobalod a dolgokat. Akar mind az o6t
érzékszervedet bekapcsolva szeretsz tanulni. Nem tudsz sokdig megilni egy helyben, ezért
inkabb a gyakorlati oktatas vald neked.



